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1. Загальні положення
1.1. Н ебезпека у роботі під час виконання лабораторно - практичних робіт: 

дрібні порізи гострими інструментами (ніж, шило, рисувала); поранення
ніг інструментом , що впав;

ураж ення електричним струмом у випадку відсутності занулення, 
заземлення, несправності електропроводки; поранення внаслідок неправильного 
поводж ення з інструментом.

1.2. Щ об запобігти травмуванню  і виникненню  травм онебезпечних ситуацій, 
дотримуйтесь таких вимог:

працю йте на справному устаткуванні, справним інструментом;
при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівника,

викладача:
дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочом у м ісці; 
дбайливо ставтесь до устаткування, інструмента, м атеріалів, обладнання; 
дотримуйтесь вимог особистої гігієни.

1.3.Виконуйте тільки роботу, доручену викладачем.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. О знайомтесь у майстерні коледж у з написами, плакатами, знаками 

безпеки, правилами безпечної роботи студентів з електромонтаж у, моделю вання, 
послідовністю  виконання роботи.

2.2. П равильно одягніть спецодяг.
2.3. П еревірте справність верстака, заземлення.
2.4. Розкладіть на верстаку інструменти, обладнання для виконання 

практичних робіт у порядку, встановленому викладачем  або згідно з інструкційною  карі 
кою - завданням  із виконання лабораторно - практичної роботи.

2.5. На робочому місці не повинно бути нічого зайвого.
2.6. Не приступайте до виконання завдання, коли щ ось не зрозуміло.
2.7. Про помічені недоліки, несправності повідомте викладача.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт 
Під час роботи з голками й булавками:
1. Ш ийте з наперстком.
2. Зберігайте голки й булавки в спеціальній коробці чи подуш ечці, не залиш айте 

їх на робочому м ісці, ні в якому разі не беріть голок в рот.
3. Не користуйтеся для ш иття іржавою  голкою.
4.Викройки і тканини прикріплю йте гострими кінцями булавок у напрямі від



себе. Не застосовуйте голки замість булавок.
5. Кількість голок та булавок перевіряйте перед початком та в кінці роботи. 

Якщо їх не достає, обов'язково знайдіть.
Під час роботи з ножицями:
1. Зберігайте ножиці в певному місці.
2.Користуйтеся ножицями з заокругленими кінцями.
3.Кладіть ножиці на стіл так, щоб вони не виступали за край кришки столу.
4.При роботі уважно слідкуйте за лініями розрізу.
5. Не працюйте тупими ножицями з прослабленим шарнірним кріпленням.
6. Під час різання притримуйте матеріал лівою рукою так, щоб пальці були 

осторонь від леза ножиць.
7. Не тримайте ножиці кінцями вгору, не залишайте в розгорнутому вигляді.
8. Не ріжте ножицями на ходу і не підходьте до когось під час різання.
9.Передавати ножиці можна лише в закритому вигляді, тримаючи їх за робочу 

частину. ~~— -—
Під час роботи на швейній машині:
1. Перевіряйте наявність і справність заземлення електричної швейної 

машини.
2. Волосся прибирайте під косинку. Кінці краваток та косинок не повинні 

звисати.
3. Не нахиляйтеся близько до рухомих частин машини.
4. Не тримайте пальці рук біля ліпки, щоб не проколоти голкою.
5. Перед зшиванням переконайтесь у відсутності булавок або голок на лінії 

шва виробу.
Лід час роботи з праскою:
1. Не залишайте ввімкнену в мережу електропраску без нагляду.
2.Вмикайте і вимикайте праску сухими руками.
3.Ставте праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку.
4. Стежте за тим, щоб підошва праски не торкалася до шнура.
5. Вимикайте праску тільки за вилку.
6. У приміщеннях з бетонними підлогами під час "прасування обов’язково 

стійте на гумовому килимку.
7. При порушенні нормальної роботи праски негайно вимкніть її і припиніть 

роботу.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Матеріали, інструменти, обладнання здайте черговому або викладачу.
4.2. Перевірте стан інструментів і покладіть їх -на місце, установлене 

викладачем.
4.3. Приберіть робоче місце, користуйтеся щіткою для змітання 

(здувати стружку або змітати її рукою забороняється).
4.4. Приведіть до ладу свій одяг. Вимийте руки й обличчя з милом.
4.5. З майстерні виходьте з дозволу викладача.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації необхідно негайно повідомити 

керівника закладу та вжити заходів щодо ліквідацій причиБрпГтгаслідків аварійної 
ситуації. Про аварійну ситуацію також необхідно повідомити відповідні аварійні 
служби та служби допомоги.

5.2. При несправності обладнання, пристосувань та інструментів негайно 
припиніть роботу, вимкніть електрообладнання та повідомте про те, що сталося 
вчителя.



5.3. У разі травмування або при недомаганнях припиніть роботу та повідомте 
вчителя.

5.4. У разі виникнення загорання необхідно:
- учням швидко, без паніки вийти з приміщення майстерні у відповідності до 

затвердженого плану евакуації;
повідомити пожежну охорону (тел: 101);
зачинити, вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх

приміщень;
вимкнути електромережу; —— _____
вжити заходи щодо ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та 

горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, 
порошковим вогнегасником;

знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь - яким 
наявним вогнегасником.

5.5. У разі інших аварійних ситуацій пориву опалення, водогону, вимкнення 
електроенергії в вечірній час - чітко виконуйте всі вказівки вчителя.

Інструкцію склав: _____ Володимир БОГУН
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